INFORMATIONS IMPORTANTES

La cotisation annuelle comprend la licence a la fédération
Sport pour tous.

Cotisation annuelle a verser a I'adhésion ; fractionnement
accepté (3 chéques possibles, nombres entiers avec date
d’encaissement au dos a remettre a l'inscription).

Bons CAF, Coupons SPORT, Chéques Vacances ANCV, Pass'
sport, acceptés.

Les cours seront assurés en fonction des effectifs, des
niveaux et en concertation avec les animateurs.

Pour les cours enfants s'assurer de la présence du professeur
dans la salle.

Il est impératif que les éleves soient présents a tous les cours a
partir du mois de mars, période de préparation du gala, du choix
des costumes, etc...

moins 10 € pour 2 activités par inscrit

moins 15 € pour 3 activités par inscrit

ASSOCIATION GYM ET LOISIRS DU LOC
2026-2027

Merci de nous tenir informés de tout changement dans vos
coordonnées téléphoniques et adresses mail afin de vous avertir en cas
d'absence d'intervenant ou de changement de salle.

Pour des raisons sanitaires, il est fortement conseillé de venir avec

son propre matériel.

Début des activités

Lundi 14 septembre 2026

e Locqueltas : Salle polyvalente

e Locmaria: Maison des Associations ou salle polyvalente
Le bureau aura le plaisir de vous accueillir au forum des associations,

commun aux deux communes

le vendredi 4 septembre de 16h30 a 19h30

salle polyvalente de Locqueltas

Bureau de I'association

- Présidente, Valérie Mallet
- Trésoriére, Francoise Vandevoorde
- Secrétaire, Claude le Stunff

mail :  gymloisirs-duloc@outlook.fr

page facebook : gym et loisirs du loc




DANSE MODERN-JAZZ (Mélody ) LOCMARIA-LOCQUELTAS

Pour le spectacle de fin d’année, une participation financiére sera demandée
en début d’année 2027 pour les costumes.

Locmaria

Locqueltas

Locmaria

LUNDI - Locmaria
17h15-18h15 JAZZ ELEMENTAIRE 1 (8-9ans)

18h15-19h15 JAZZ ELEMENTAIRE 2 (10-11ans)

19h15-20h45 JAZZ AVANCE (15 ans et +)
LUNDI - Locqueltas

21h00-22h00 JAZZ ADULTES 2
MARDI - Locqueltas

19h15-20H15 JAZZ INTER 1 (12-13ans)
20h15-21h15 JAZZ ADULTES 1 (débutant)

MERCREDI (Mélody)

10h15-11h15  INITIATION (6 ans)
11h15-12h15 JAZZ DEBUTANT (7 ans)
13h30-14h30 JAZZ ELEMENTAIRE 1 (8-9 ans)

14h30-16h00 JAZZ INTER AVANCE (14 ans)
MERCREDI (Charlotte)

17h00-17h45 EVEIL (4-5ans)

17h45-18h45 JAZZ ELEMENTAIRE 2 (10-11 ans)

18h45-19h45 JAZZ INTER 2 (12-13ans)
19h45-21h15 JAZZ AVANCE (+15ans)
(cours supplémentaire danse 95 €/adhérent)

165 €
165 €
185 €

165 €

165 €
165 €

165 €

165 €

165 €

185 €

105 €
165 €

165 €
185 €

BADMINTON Ados/Adultes (Profession sport) Locqueltas

LUNDI ET/OU JEUDI 19h00-20h30

LUNDI

YOGA (Corine) Locmaria

19h00-20h15

105 €

210 €

RENFORCEMENT MUSCULAIRE ET CARDIO (Christine) Locmaria

MARDI

MARDI

MERCREDI

MERCREDI

JEUDI

JEUDI

VENDREDI

18h15-19h15

ZUMBA (Christine) Locmaria

19h15-20h15

GYM ENFANT (Quentin) Locqueltas

9h45-10h30 (6-8ans)
10h30-11h30 (8-10ans)
COUTURE (Cathy) Locmaria

19h00-21h00

CHORALE (Adrien)  Locmaria
19h00-20h30
PILATES (Christine) Locmaria

17h30-18h30
18h30-19h30

GYM Adultes (Quentin ) Locmaria

14h00-15h00

110 €

110€

105 €

105 €

85€

200 €

110 €
110 €

110 €



